





Installare gli accessori Saddle

Hook e Doppia carrucola Consigli per 'uso del Freedom Flex Shoulder Stretcher

' . . C'e una varieta di modi per usare il Freedom Flex per lo stretching delle spalle e per migliorare
Con gli accessori Saddle HQOK e Doppia e mantenere la flessibilita. Le indicazioni illustrate qui sotto ti forniranno dei consigli per usare
Carrgcola potrai usare i cavi di resistenza con la massima efficacia il sistema Freedom Flex. Ricorda di evitare i movimenti bruschi quando
del sistema Freedom Flex, e questo i esegui lo stretching delle spalle e mantieni sempre il peso sul sedile della Resistance Chair.

consentira di eseguire una vasta gamma di
esercizi per aumentare la tua forza.

Per ottenere i migliori risultati usando
la corda per lo stretching, la lung-
hezza della corda dovrebbe essere
regolata in modo che le tue brac-

cia siano leggermente piu alte di
parallele con il pavimento quando
entrambe le braccia sono allungate
in avanti (come illustrato a sinistra).

Per installare la
morsa del Saddle
Hook, solleva il
tubo di sostegno
superiore e infila
la morsa sul tubo.
Usa la manopola
regolatrice sul
Saddle Hook per
allentare la morsa
e farla scivolare

Un modo di eseguire lo
facilmente sul tubo.

stretching delle spalle e di
sollevare e abbassare le braccia
direttamente davanti al corpo
senza piegare i gomiti. Durante
questo movimento, il braccio
inferiore passera accanto al tuo
fianco (come illustrato a destra)

Sostituisci la carrucola
standard con la doppia
carrucola. Assicurati
che le carrucole siano
rivolte verso l'interno

e il retro della sedia
quando sono installate.
Fai passare i cavi di
resistenza attraverso le
carrucole, da davanti a
dietro, e fissa le ancore
dei cavi ai ganci sulla
morsa del Saddle
Hook.

Puoi anche tenere i gomiti
piegati quando alzi e ab-
bassi le braccia.

Un altro metodo & di alzare e
abbassare le braccia ai lati, come
le lancette di un orologio, come
illustrato nella foto a destra.

Questo primo
piano dimostra
come devono
apparire i cavi
di resistenza
quando sono fissati
correttamente alla morsa
del Saddle Hook.

Usa le chiusure regolabili
sui manubri per regolare la
lunghezza dei cavi secondo
la tua altezza.

<« IMPORTANTE: Quando il Freedom Flex é fissato alla
Resistance Chair, togli il palo di sostegno superiore del
Freedom Flex prima di piegare la sedia.

Per dei suggerimenti su come usare i
tuoi cavi di resistenza per gli esercizi per
aumentare la forza usando il sistema del
Saddle Hook e la doppia carrucola, per
favore consulta la sezione “protocollo
medico” sul nostro sito web: ATTENZIONE: consulta sempre il tuo medico prima di usare questa o qualsiasi altra
www.ContinuingFitness.com. attrezzatura per fare esercizi. Se hai subito un infortunio alla spalla, usa il Freedom
Flex Shoulder Stretcher solo sotto supervisione di un medico o un fisioterapista.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI

Consulta il tuo medico prima di usare il Freedom Flex™ shoulder
stretcher.

Allestisci il Freedom Flex™ shoulder stretcher su una superficie
solida, piana, e preferibilmente coperta da un tappeto.

[l Freedom Flex™ shoulder stretcher e disegnato per essere usato
esclusivamente con il sistema per esercizi Resistance Chair della
Continuing Fitness. NON cercare di applicare il Freedom Flex™
shoulder stretcher su qualsiasi altra sedia che non sia la Resistance
Chair (modello CFC-100).

Resta sempre seduto sul Freedom Flex™ quando applichi qualsiasi
tipo di tensione sui cavi di resistenza. NON togliere il tuo peso dal
sedile quando usi il Freedom Flex shoulder stretcher. (Vedi la foto
in alto a destra)

Non appenderti al tubo di sostegno superiore.

Il sistema di cavi e carrucole del Freedom Flex™ shoulder stretcher
e disegnato per reggere un peso Massimo di 27 chili. Non cercare
di sollevare il peso del tuo corpo usando il sistema di cavi (vedi
foto in basso a destra).

™

| bambini dovrebbero usare il Freedom Flex™ shoulder stretcher

solo con la supervisione di un adulto.

Assicurati sempre che i dadi sui sostegni superiori e inferiori siano
al loro posto e avvitati bene prima di ogni uso dell’attrezzatura.

Quando usi gli accessori Saddle Hook e la doppia carrucola,
assicurati sempre che la morsa del Saddle Hook sia fissata
saldamente al tubo superiore prima di usare i cavi.

Fisioterapisti: Visitate il nostro sito web per saperne di pit sui protocolli medici che usano
i sistemi Freedom Flex™ shoulder stretcher e Resistance Chair".

Copyright ©2008 Continuing Fitness, Inc. Tutti i diritti riservati. Nessuna parte di questo documento pu0 essere riprodotta o usata in
qualsiasi forma o in qualsiasi mezzo, elettronico, meccanico o altro, senza il consenso scritto del proprietario del Copyright. Continuing
Fitness’, Resistance Chair’, Freedom Flex™, PostureProp™, e Health Step™, sono marchi depositati della Continuing Fitness, Inc. | brevetti
per la Resistance Chair’, Resistance Anchor Cables™, PostureProp™, e Health Step™ sono tutti in corso di registrazione.
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SERVIZIO CLIENTI E REGISTRAZIONE GARANTZIA: Per informazioni sulla garanzia e per
registrare il tuo acquisto, fornisci le tue informazioni sul modulo di garanzia on-line che puoi
trovare sulla pagina “Garanzia” del nostro sito web: www.ContinuingFitness.com. Per |'assistenza
dei clienti, contatta il rivenditore Continuing Fitness nel tuo Paese. Un elenco con gli indirizzi dei
rivenditori internazionali si puo trovare sulla pagina “Per Contattarci” del nostro sito web.
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