
レジスタンス・ケーブル
取扱説明書

ご使用になる前に必ずお読みください 
□注意事項□

＊ 心臓病、高血圧、呼吸器疾患、その他身体に病気や障害のある方は、ご使用になる前に必ず医師にご相談ください。
＊ ご使用中、気分が悪くなったり、身体に異常を感じた場合、直ちに運動を中止してください。
＊ 未就学児や児童は、必ず指導者、保護者のもとでご使用ください。
＊ ご使用前にケーブルが傷んで磨耗していないかどうか毎回チェックしてください。
＊ 粗くでこぼこした面で、ケーブルをこすらないでください。
＊ とがったもの（ナイフ、石、釘、鉛筆など）が刺さるとケーブルが切れる恐れがありますので、十分に、ご注意ください。
＊ アクセサリー類は、ケーブルをご使用になる前に必ずはずしてください。
＊ レジスタンスチェアエクササイズ以外の用途で使用しないでください。
＊ アンカーホールが本体側のピンに固定されているか十分にご確認ください。
＊ ケーブルが破損した場合、修理することはできません。修理して使い続けると大変危険ですので絶対にしないでください。
＊ ケーブルをご使用になる場合には周囲の人に十分注意してください。
＊ 過剰な力で引っ張るとケーブルが破損する恐れがあります。エクササイズは、ゆっくりと適度な力で行ってください。

□使用方法□
ケーブルはレジスタンスチェア本体のアンカー・ピンにはめて、しっかりと固定します。お好みに合わせて上部と下部のケーブル
強度を変えて使用してみてください。使用方法はレジスタンスチェアの取扱説明書をご参考ください。

□ケーブル強度について□
ケーブルの末端部は強度ごとで色分けされています。1段階上がるごとに、およそ1.13キロ（2.5ポンド）の抵抗が追加されま
す。

セノー株式会社は、レジスタンス・ケーブルの素材と製造に何ら欠陥がないことを保証します。万が一、製品に不具合があった場
合は、ご購入後7日までに、代理店または当社お近くの支店までご連絡ください。 
この保証は譲渡不可で、正規販売店で購入された製品にのみ適用されます。 

保証書

ケーブル末端部の色 青 黒* 灰 黄 赤 緑

抵抗レベル ４ 5 6 7 8 9

*レジスタンスチェア本体には
 レベル5（黒）が付属されています。

 商品名  商品番号
 バリューパック (レベル4,6,7,8,9各2本) BH987020

お問い合わせ先：

本　社 〒140-0004 東京都品川区南品川２丁目２番13号 南品川ＪＮビル 電話 (03)5461-4111 
ウエルネス東部支店 〒140-0004  東京都品川区南品川2丁目2番13号 南品川ＪＮビル 電話 (03)5479-6711 
ウエルネス西部支店 〒555-0001  大阪市西淀川区佃2丁目1番34号 電話 (06)6477-8000 
札幌支店 〒060-0001  札幌市中央区北1条西7丁目4番地 タキモトビル 電話 (011)241-5296 
仙台支店 〒981-3133  仙台市泉区泉中央3丁目18番4号 オフィス21泉 電話 (022)218-4911 
関東信越支店 〒270-2214  千葉県松戸市松飛台250番地 電話 (047)385-1110 
東京支店 〒140-0004  東京都品川区南品川2丁目2番13号 南品川ＪＮビル 電話 (03)5461-4511 
横浜支店 〒222-0033  横浜市港北区新横浜3丁目24番8号 嶋ビル 電話 (045)474-6861 
名古屋支店 〒453-0856  名古屋市中村区並木1丁目259番地 電話 (052)411-8771 
大阪支店 〒555-0001  大阪市西淀川区佃2丁目1番34号 電話 (06)6473-9101 
広島支店 〒733-0834  広島市西区井口5丁目22番8号 電話 (082)270-1211 
福岡支店 〒816-0076  福岡市博多区昭南町3丁目4番20号 電話 (092)586-1411 
シニアビジネス事業部 〒140-0004  東京都品川区南品川２丁目２番13号 南品川ＪＮビル 電話 (03)5461-4111 

製品名 購入日　　　年　　月　　日
購入店舗 
 総輸入元：


